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PIRMSANESTEZIJAS PACIENTU APTAUJAS UN
l NFoRMĀclJAs LAPA sTAcloNĀRA

Es saprotu, ka anestēzija ir nepieciešama,
pacienta Vai par pacientu âtbildīgās personas vārds

lai mans ārsts varētu veikt Ķirurgisku / diagnostisku procedūru.
Man ir paskaįdrots, ka visi anestēzijas veidi saistĨti ar Zinãmu risku Un nav iespējams garantet anestezijas rezultātu,
lR |ESPĒJAMAS RETAS, NEGA|D|TAS..ANESTĒZIJAS KOMPL|KAC|JAS, TĀDAS KA INFEKCIJA, AS|ŅOŠANA,
ZAĻU NEPANESĪBA, TROMBOZES, JUŠANAS TRAUCĒJUM|, LOCEKĻU FUNKCIJAS TRAUCĒJUMI, PARALĪZE,
SMADZEŅU BOJAJUMS, SIRDS LEKME VAl PAT NAVE. Es saprotu, ka tas attiecas uz VlSlEM anestēzijas veidiem,
beŧ tabulā minetie riski attiecas uz konkretiem anestëzijas veidiem. Es saprotu, ka anestēzijas veida izvēli nosaka
vairāki faktori, to vidū mans veselĪbas stāvoklis, plãnotãs procedūras raksturs, ārsta izvēle Un mana vēlēšanās.
Pastāv iespēja, ka izvëlētais anestēzijas veids var da|ēji vai pilnĨgi neizdoties un tāpēc jāizmanto cita anestēzija.
Es piekrĪtu, nepieciešamības gadījumā, cita anestēzijas veida izmantošanai pec anesteziologa izvē|es,

izņemot
anestēzijas veids

Manas anestēzijas laikā var tikt izmantoti viens vai vairāki no minētajiem anestēzijas veidiem

Es apliecinu, ka esmu iepazihies ar Šo dokumentu, saprotu daŽādu anestēzijas metoŽu iespējas un riskus
Man ir bijusi iespeja noskaidrot nesaprotamos jautājumus. Piedāvātajam anestēzijas veidam piekrīŧu

Datums

Pacienta vai par ģacientu
atbildīgās personas paraksts

Gaidāmais rezultāts PilnĪgs apziņas, sāpju sajūtas zudums

Īehnika Zāļu ievade organismã vēnā vai caur elpoŠanas ce|iem, iespējama speciālas caurules
ielikšana elpoŠanas ce|os

Vispārejā
anestēzija

Risks
Mutes, rīkles, Žoklu sãpĨgums,
boļājums, vemŠana, aizrīŠanās

balss aizsmakums, zobu un mutes trauma, asinsvadu
, plauŠu karsonis, nepilnīgs miegs

Gaidāmais rezultāts Ķermeņa da|as jušanas un kustību pārejoŠs zudums

Tehnika Zā!u ievade caur adatu vai katetru cerebrospinālā anestēzijas ŠĶidrumā vai epidurãlā
telpā

, sāpes mugurā, džinkstoņa ausĨs, krampji' infekcija' nepārejoŠs musku|u
atlieku asinsvada U

Spinālā,
epidurãlā
tehnika

Risks ms

Gaidāmais rezultãts Ķermeņa da|as juŠanas un kustību pārejošs zudums nervu darbības zonā

Īehnika Zāļu ievade blakus nervam, kas inervē operācijai nepiecieŠamo zonu

Vadu
anestēzija

Risks lnfekcija, krampji, vãjums, nepārejoša tirpŠana, atlieku sāpes, asinsvada bojājums

Gaidāmais rezultāts Locekļa juŠanas un kustĩbu pārejošs zudums

Tehnika Zāļu ievade organismā rokas vai kāju vđnā zemŽņauga uzlikŠanas vietas

lntravenozā
reģionālā
anestēzija

Risks lnfekcija, krampji, vājums, nepārejoŠa tirpŠana, atlieku sāpes, asinsvada bojājums

Gaidāmais rezultats Sāpju un satraukuma mazināŠanās' da!ējs samaņas zudums

Tehnika Zāļu ievade organismā vēnā vai caur elpoŠanas ce!iem

Procedūras,
kas noteik
anesteziologa
kIātbŨtnē ar
sedāciju Risks Pilns samaņas zudums, elpoŠanas nomākums, asinsvada bojājums

Gaidāmais rezultāts organisma dzĪvībai svarĨgo orgānu funkciju noverošana

Tehnika organisma dzīvībai svarīgo orgānu funkciju novēroŠanas aparatūras pievienošana

Procedūras,
kas noteik
anesteziologa
klātbūtnē bez
sedācijas Risks Satraukums, baiļu sajūtas, diskomÍorta pieaugums

Anesteziologa paraksts
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Jusu vecums Svars:

Vai Jums ir bijuŠas
vai ir paŠlaik: ]a ne PiezĪmes

Vai Jums ir bijuŠas
vai ir paŠlaik: Ja ne Piezīmes

Vairogdziedzera
slimības

SaauksteŠanās
pēdē1o 2 nedē|u laikā

Glaukoma (paaugstināts
acs iekŠējais spiediens)

Bronhiālā astma,
hronisks bronhīts

GrūtniecĪba
(paŠlaik)Tuberkuloze

Smadzeņu asinsrites traucējumi,
insults (trieka), galvas traumas

SmēĶēŠana
(cigareŠu skaits dienā)

operācijas (kādas un kad,
kādā anestezijā)

Sirds slimības (sirds kaite'
stenokardiia, miokarda infarkts.

SarežģĪjumi iepriekŠējo
anestēziju laikā

Sirds aritmiias

Asins pārlieŠana
un tās sareŽģĪļumiAugsts asinsspiediens

Alergiskas reakcijas,
medikamentu nepanesība

Elpas trŨkums,
tūskas

Zobu protēzes,
kontakt|ēcas

Musku|u vājums,
miastēnija, poliomielīts

Apgrūtinātas galvas
kustĪbas, grūti atvērt muti

Vispārēļi krampji,
epilepsija

PaplaŠinãtas
tromboflebīti

apakŠstilbu vēnas,
(vēnu iekaisumi)Nieru slimības

Psihiskas saslimŠanas
Kuņga, 12-pirkstu
zarnas saslimŠanas

Žults pūŠ|a
sasļimŠana

Alkoholisms, narkomanija,
toksikomāniIa

Citas saslimŠanasDze|te, hepatĪts

Medikamenti,
ko Iietojat regulāri

Cukura diabets

PlRMsANEsTĒzlJAs APTAUJAS UN lNFoRMĀclJAs LAPA
AMBULAToRIEM sLlMNlEKlEM UN vIENAs DlENAs sTAcloNĀRĀ

CienĪjamo pacient!
Vispārejā anestēZija (narkoze) aizsargã no sāpju Un operācijas Stresa nevēlamās ietekmes UZ jūsu organismu,

kā arī rada nepiecieŠamos apstāk|US operācijas veikšanai. Sākot narkozi, jūs tiksiet iemidzināts, tiks nodroŠināta
jūsu elpoŠanas ceļU caurlaidĨba Un pastāVīga pieeja jūsu asinsritei (vēnā tiek ievadīŧa kanile), tiks novērotas
dzĨvĪbai svarīgāS funkcijas: elpošana, sirdsdarbība, asinsspiediens. Ja būs nepiecieŠams, pirms operācijas vai tãs
laikā, tiks veikti ārstnieciski pasākumi, kas atvieglos jūsu stãvokli pēc operãcijas (pretsāpju, prettūskas, antibakteriālā
terapija). operācijai beidzoties, jus tiksit pamodinãts, un līdz jūsu mājās iešanai par jums rupēsies mūsu personãls.

Parasti operācijas ilgums dienas stacionārā nepārsniedz 1 stundu, Un pacients Var doties mājās tajā paŠã dienā.
NepiecieŠamības gadījumā ir iespēja palikt stacionãrã.

Pirms apmeklejuma:
Viena no visbīstamākajām Ķomplikãcijām ir kuņga satura nokļuŠana elpošanas ce|os' Lai padarĨtu Šo komplikãciju

maz iespējamu, operācijas dienas rītā neēdiet un nedzeriet. Ja operācija paredzēta pēcpusdienā (pec plkst. 13)'

plkst. 7 no rīta varat ieturēt vieglas brokastis (tikai šĶidru barību: tëju, jogurtu - 200 ml pieauguŠam). Aizliegts est
cietu barību 6 stundas pirms operācijas.

Noteikti organizējiet sev pavadoni, kas palīdzes jums nok|ūt mājās pēc procedūras. Pirms apmeklejuma
notĨriet nagu laku, kosmētiku. BrĨdiniet ārstu, ja jums ir zobu protēzes vai kontaktlēcas. Noņemiet rotaslietas.


